
EnSEmblE, 
ContRE lES vaguES À l’ÂmE,

l E   P l a i s i R  E S t

D a n S  l’ e a u

Rejoignez nous

base de la licorne
1 Digue nicolas ii
59140 Dunkerque

07 78 14 47 57

contact@opalelongecote.fr

opalelongecote

opalelongeCote

w w w .  o p a l e l o n g e c o t e . f r
la DiFFéREnCE, l’inDiFFÈREnCE

longecôte
mercredi et vendredi 18h30

Dimanche 10h30
(toute l’année, vacances 

scolaires comprises)

Nage avec Palmes
Samedi 10h 

(toute l’année, vacances 
scolaires comprises) et 

séances à thème

aquaphilie
Séances spécifiques et 

lors des sorties

sur RDv
nous accueillons:

 ♥ groupes de Particuliers

 ♥ associations

 ♥ Entreprises

 ♥ Ecoles

 ♥ Publics extraordinaires 

Consultez nous!

nos Activités

l‘évolut ion 

en mi l ieu 
aquatique 
naturel  mar in



«Nage avec Palmes
Sous toutes ses formes 

et à la «Dunkerquoise».  
Pratiquez la Rand’Eau, ludique,  
accessible à tous, la houle, 
les vagues, l’éloignement 
de la plage procurent les 
sensations, les émotions, la  

dimension aventure, généra-
trice d’endorphines, parfois 

d‘adrénaline, de PlaiSiR avant 
tout Et toujouRS!

loNgecôte
    évolution en  
           milieu marin

la meilleure façon de 
marcher c’est toujours la 
vôtre!

la mer nous accueille et 
nous protège. Porté par 
l’élément, tout devient 
possible, marcher, courir, 
sauter, virvolter. 
ouvRonS, EnSEmblE  
         la PoRtE DES mERS.

aquaPhilie
imaginée par les fondateurs de 
notre association, consiste à 
effectuer des séries de tests et 
jeux d’aisance qui reproduisent les  

conditions susceptibles d’être  
rencontrées lorsqu’on évolue en 

milieu aquatique marin. base 
de la sécurité et du bien-être. 

w w w .  o p a l e l o n g e c o t e . f r

l‘association opale longecôte
le 8 mai 2007, en première mondiale à Dunkerque, oPalE 
longE CôtE naissait et lançait l’expérience longecôte.

berceau de cette discipline aujourd’hui grand public 
et « people » reproduite en France et à l’étranger sous 
de multiples appellations, nous avons Ensemble testé  
et développé les fondamentaux de la pratique, créé la  
réglementation.

notre association est agréée jeunesse et Sports depuis 
le 9 novembre 2007 pour la discipline :

S a n S  n o t i o n  D E  C o m P é t i t i o n ,  D E  R i v a l i t é , 

S E u l E m E n t  P o u R  l a  S a n t é , 
l E  P l a i S i R  D E  P a R t a g E R 

u n  m o m E n t ,  u n E  é m o t i o n 
o u  S i m P l E m E n t  u n E  C o n v E R S a t i o n . . .

c‘est pas l‘homme qui prend la mer
Du vent, des vagues, du courant, des émotions parfois 
des frayeurs… le longecôte, loisir sportif de pleine  
nature, véritable trail aquatique, pour tous, tout temps, 
toutes saisons tient toutes ses promesses.

aucune sortie ne ressemble à une autre, les variations 
peuvent même être vécues au cours d’une même  
session, lors d’une bascule de marée ou selon des  
raisons que seul « lir connait. »

«F a i R E  D u  S P o R t ,  S E  D é P a S S E R , 

 évolution en milieu marin!longECôtE

on ne lutte pas avec la mer,  
     on s’y fond,  
               on apprend,  
           on ressent.

.

SéCuRité, SoliDaRité, Convivialité,  
      tEChniCité, humilité, RESPECt

 Secrets d’une sortie réussie


