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Contre les vagues à l’Ame, la différence, l’indifférence.

BREAKING NEWS

OPALE LONGE CÔTE

AQUATIC HIKING IS AMERICAN

I SAVE THE AQUATIC WALKING ACTIVITY IN ONE MINUTE

1. Les cadres sont SORTANTS !

2. Y’a plus de subventions ! 

3. Y’a plus de Communication!

4. Y’a trop d’étrangers 

5. On refuse des demandes 
de sorties, on ne peut plus 
faire de Baptême!
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OPALE LONGE COTE !

DES AMERICAINS…
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5. ON REFUSE DES DEMANDES DE SORTIES, ON NE PEUT PLUS FAIRE DE BAPTÊME!

PRÉSENCE DANS L’EAU DE LA MER DU NORD!

Depuis sa création l’association a réalisé, au moins selon les données 
enregistrées, quand on n’oublie pas de s’inscrire aux sorties, 174 481 mises 
à l’eau. 855 mises à l’eau par mois (en moyenne mensuelle / 18 ans)

9084 sorties pour la saison  2023/ 202. 
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5. ON REFUSE DES DEMANDES DE SORTIES, ON NE PEUT PLUS FAIRE DE BAPTÊME!

Opale Longe Côte sort toute l’année, 52 semaines par an (la 52e c’est le Bain des Givrés! 

On sort pendant les vacances scolaires AUSSI, un peu plus de Mars à Octobre.
De Novembre à Février c’est l’hiver, les fêtes, le CARNAVAL .

La plus grosse activité de l’association est en Aout et Septembre.

NOUS SOMMES DANS L’EAU TOUTE L’ANNEE
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5. ON REFUSE DES DEMANDES DE SORTIES, ON NE PEUT PLUS FAIRE DE BAPTÊME!

Le nombre de personnes accueillies en baptêmes augmentent à nouveau 
alors que nous avons supprimé l’accueil de baptêmes le mercredi et 
qu’EFFECTIVEMENT:

Nous limitons le nombre d’accueil de personnes en baptêmes. 

En saison haute, plusieurs fois par semaine, nous déclinons des demandes.
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5. ON REFUSE LES DEMANDES DE DE GROUPES, ON NE PEUT PLUS FAIRE DE BAPTÊME.

ON PEUT,  MAIS C’EST PLUS DIFFICILE LE DIMANCHE EN PLEINE SAISON ?

En haute saison il est difficile de trouver des places le dimanche. 

Nous accueillons plus de personnes en saison d’hiver.
Le vendredi soir est à promouvoir.

Nous avons nos habitués, nos fidèles qui réservent « à l’année» .
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jusqu’en 2020, chaque année nous avions beaucoup de nouvelles adhésions MAIS 
encore plus d’adhérents quittaient l’association. 

Sur les 3 dernières saisons, ce n’est plus le cas, nous avons moins de départs.

5. ON REFUSE DES DEMANDES DE SORTIES, ON NE PEUT PLUS FAIRE DE BAPTÊME.

Nous n’avons jusqu’à ce jour jamais refusé une adhésion 
par manque de « places ». 
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5. ON REFUSE DES DEMANDES DE SORTIES, ON NE PEUT PLUS FAIRE DE BAPTÊME.

Depuis 3 saisons, l’effectif de l’association progresse à nouveau.

Pour la saison en cours, tous les « longeurs d’Été » ne sont pas 
encore réinscrits.

Mais à ce jour nous aurions à nouveau beaucoup de départs.
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L’historique et l’expérience de nos 18 années, nous démontrent que pour bien 
fonctionner, nous avons des limites à respecter pour garantir la SECURITE, le BIEN-
ETRE et la QUALITE De l’ACCUEIL.

le point d’équilibre de l’association s’établit aux alentours des :

> 320 adhérents à l’année.

> D’un nombre de baptêmes à limiter pendant les sorties traditionnelles mais 
aussi en accueil hors créneau de l’association.

Les raisons : 

La capacité d’accueil des locaux de la base, la taille de notre Equipe d’encadrement. 

5. ON REFUSE DES DEMANDES DE SORTIES, ON NE PEUT PLUS FAIRE DE BAPTÊME.
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4. Y’A TROP D’ETRANGERS !

Coté « FEMMES » ça s’arrange, on tend vers la parité !
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4. Y’A TROP D’ETRANGERS !

Le Longe Cote est une activité de quadra / quinqua, de sexagénaires de plus en 
plus en forme, ouverte à tous. Le recrutement est stable au fil des ans.
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4. Y’A TROP D’ETRANGERS !

Territoire Ailleurs

Étiquettes de lignes Nombre de clef

AACHEN 2

Bruxelles 1

DE PANNE 3

ITTRE 2

VERSAILLES 1

Total général 9

Nous sommes une association internationale et c’est 
sans compter les détenteurs de Résidences 
secondaires!
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4. Y’A TROP D’ETRANGERS !

Une association internationale et sans compter les 
detenteurs de Résidences secondaires!

Quand t’es de la CUD…

Bienvenue A TOUS

Dans la Mer du Nord

En ZEN, en LOISIR, 
en AVENTURE, en TRAIL, 
ou simplement de passage en 
baptême.
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3. Y’A PLUS DE COMMUNICATION! 

Le site internet 

➢ Est tombé en septembre 2024 victime d’un HACKER, pour la partie 
communication. La zone membres fonctionne.
✓ Le travail bénévole de redémarrage est toujours en cours
✓ A ce jour il n’est pas prévu d’investir (des milliers d’euros) pour le 

redémarrer pour la partie communication externe.

Le Facebook

➢ Fonctionne sans problème  Une solution française est recherchée pour le 
remplacer.

Accueil Téléphonique, mails.

➢ Fonctionne sans problème, 365 jours par an, 7 jours / 7  

Accueil sur place à la base : Au TOP du TOP.
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3. Y’A PLUS DE COMMUNICATION! 

Le site internet vitrine externe de l’Association est en maintenance pour 
une durée indéterminée.

Nous prenons beaucoup moins part aux manifestations extérieures ou 
événements qu’avant.

COMMUNIQUER PLUS, nous « MONTRER plus » entrainera des 
demandes de participations en baptêmes et des adhésions nouvelles.

OPALE LONGE CÔTE est à ses seuils de capacité 

Il n’est ni raisonnable, ni honnête de susciter des attentes auxquelles 
nous ne pourrons répondre.

Paraitre (dire, ou communiquer) OU ETRE et FAIRE.
Notre CHOIX est fait
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2025

Subventions publiques reçues 2 200 € 2 843 € 2 627 € 2 000 € 1 900 € 0 € 1 800 € 1 800 € 2 500 € 5 000 € 1 500 € 1 500 € 3 673 € 4 000 € 846 € 0 € 0 € 0 €

Syndicat Intercommunal des Dunes de Flandres 

(fonctionnement)
1 700 793 577 2 000 1 900 X 1 800 1 800 1 500 1 500 _ 1 500 2 000 2 000 _ _ _ _

Syndicat Intercommunal des Dunes de Flandres 

(Manifestation)
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 2 000 846 _ _ _

Ville De Leffrinckoucke 550 550 550 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Ville De Dunkerque _ _ _ _ _ _ _ 1 000 _ 1 500 _ _ _ _ _ _ _

CNDS _ _ _ _ _ _ _ _ 3 500 _ _ _ _ _ _ _ _

Conseil Général du Nord _ 1 500 1 500 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Conseil Régional _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Etat _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1 673 _ _ _ _ _

Communauté Urbaine de Dunkerque _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Subventions privées _ _ _ _ _ _ _ 10 500 € _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Corsaires Dunkerquois _ _ _ _ _ _ _ 7000 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Fondation Bnpparibas _ _ _ _ _ _ _ 3000 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Arcelor _ _ _ _ _ _ _ 500 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Dotations financières reçues par Opale Longe Cote depuis sa création

2. Y’A PLUS DE SUBVENTION! 

Pour quel usage:

- Soutien à la formation & financement du matériel pour 
l’accueil des baptêmes.

- Adhésion à la FFESSM pour le développement de la 
nage avec palmes en 2016/2017.

- 2019/2020, Covid soutien à l’emploi

- Lancement de l’aquarun & fun 2020/2021
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2. Y’A PLUS DE SUBVENTION! 

✓ On adapte et on pilote les activités.

✓ On adapte les dépenses aux recettes

✓ On a prévu…
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2. Y’A PLUS DE SUBVENTION! 

Les années à fort développement ont permis, non par la THESAURISATION de 
subventions  mais par l’activité (Accueil de baptêmes) de constituer des fonds 
propres pour l’association. (des réserves) 

En 2009, 2012, 2014 nous avons mis de l’argent de coté.

Et nous poursuivons une gestion PRUDENTIELLE.
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2. Y’A PLUS DE SUBVENTION! 

Au 31/12/2024 Les comptes de notre association présentaient un solde de 71 330 euros 
MAIS des dépenses sont prévues et non encore comptabilisées, l’AG 2024, 
remplacements de combinaisons, chaussons, formation  & cohésion des Equipes



Contre les vagues à l’Ame, la différence, l’indifférence.

2. Y’A PLUS DE SUBVENTION! 

compte principal

saison 2023/2024

Domaine Manifestations

Somme de Depenses

AG -1958,79

Approvisionnement Bar -379,45

Bain des Givrés -126

Baptemes -219,02

Barbecue -2335,78

Convivialité -905,85

Dunkerque en Survet -123,7

Galette des rois -450,3

Journées de la Mer -152,6

Noel -260,94

Saint Patrick -201,97

Total général -7114,4

Nos frais de fonctionnement sont 
INTEGRALEMENT couverts par l’activité de 
sorties à la carte.

Recettes

Adhésions 14 530 50,4%

Sorties à la carte 14 290 49,6%

Dépenses

Assurances -1 230 5,1%

Banque -139 0,6%

Bureau -1 191 4,9%

charges -3 787 15,7%

Comptable -727 3,0%

Manifestations -7 114 29,5%

Matériels -5 100 21,1%

Salaires -4 867 20,1%

Résultat 2023/2024 4664,58 16,2%

28 820

-24 156

Bilan de la  saison 2023/2024

Manifestations 25%

Materiel 18%

Fonctionnement 41%
Résultat 16%

7114

5100

11941
4665

Répartition des recettes
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2. Y’A PLUS DE SUBVENTION! 

Étiquettes de lignes XV XVI XVII XVIII

Janvier 16 16 16 15

Février 16 16 16 16

Mars 19 18 19 18

Avril 18 19 15 17

Mai 19 17 18 6

Juin 17 18 18

Juillet 19 19 17

Août 17 17 18

Septembre 17 19 18 8

Octobre 18 18 16 15

Novembre 18 13 18 17

Décembre 15 13 13 13

Total général 209 203 202 125

Nombre annuel de séances traditionnelles

224 séances encadrées en saison 2023 /2024

XV XVI XVII XVIII

Séances traditionnelles 209 203 202 125

Séances hors créneaux Asso (groupes) ? 22 22 11

209 225 224 136

Total des séances encadrées au cours des dernières saisons



OLC a une Equipe de Rêves 

Directeur de sorties - SecouristesAccueil - Organisation

Accompagnateurs / Secouristes

25

3 4

21

Sophie                      Nelly                      Marie-Noelle Jean-Paul            Nounours               Marcel                 Jean-Claude

Joel               Sophie            Jean-Marc                              Fabienne         Werner          Francine         Thierry             Bruno

Olivier                Lydie              Denis                                Véronique  Yves-Mo Philippe      Martine       

Patricia                  Zof Isabelle                                Eric Véronique                 Alain                                  FIFI   (Philippe)                
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ILS ASSURENT AU MOINS UNE SORTIE SUR 2

XV

Asso Asso Groupes total Asso Groupes total Asso Groupes total

Marcel 140 133 18 151 117 21 138 78 10 88 517 1 61%

Christophe 162 127 19 146 117 16 133 66 9 75 516 2 61%

Jean-Marc 99 131 8 139 134 16 150 93 10 103 491 3 58%

Sophie 124 120 3 123 131 5 136 99 6 105 488 4 57%

Isabelle 129 115 2 117 146 6 152 76 76 474 5 56%

Olivier 121 120 3 123 119 1 120 69 5 74 438 6 52%

Joel 99 89 13 102 110 14 124 66 7 73 398 7 47%

Jean-Paul 112 85 5 90 84 5 89 33 3 36 327 8 39%

Lydie 96 84 84 77 1 78 66 3 69 327 8 39%

Denis 83 88 1 89 96 4 100 43 1 44 316 10 37%

Nombre de 

sorties cumulée 

XV - XVIII

Classement 

général

Taux de 

présence
Prénom

XVI XVII XVIII (30 avril 2025)

(Sur les 849 dernières séances.)
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SELON LES JOURS, LES SAISONS , LES DISPONIBILITÉS.

XV

Asso Asso Groupes total Asso Groupes total Asso Groupes total

Patricia 90 83 83 65 1 66 40 40 279 11 33%

Yves Maurice 97 86 86 62 62 27 27 272 12 32%

Fabienne 46 61 2 63 71 7 78 22 1 23 210 13 25%

Jean-Claude 52 45 18 63 41 14 55 21 8 29 199 14 23%

Eric 76 48 48 33 1 34 23 23 181 15 21%

Véronique 73 39 39 30 1 31 18 3 21 164 16 19%

Martine 45 40 2 42 49 49 18 18 154 17 18%

Bruno 30 37 37 45 45 35 35 147 18 17%

Francine 64 46 46 22 22 5 5 137 19 16%

Werner 67 40 40 22 22 5 5 134 20 16%

Philippe 14 38 38 47 47 27 27 126 21 15%

Philippe 1 1 54 3 57 33 4 37 95 22 11%

Christophe 24 33 33 29 29 8 8 94 23 11%

Alain 30 36 36 22 22 4 4 92 24 11%

Thierry 18 18 18 18 18 1 1 55 25 6%

Véronique 15 19 19 12 12 3 3 49 26 6%

Nombre de 

sorties cumulée 

XV - XVIII

Classement 

général

Taux de 

présence
Prénom

XVI XVII XVIII (30 avril 2025)

(Sur les 849 dernières séances.)
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UN ENCADREMENT PAR DES BENEVOLES 

103 509 euros

Une Valeur Humaine inestimable mais 
pas que :

SANS nos bénévoles : ce que nous aurions du financer uniquement pour l’encadrement 
dans l’eau.



➢ 1 MAMAN…..  Une Manager d’Activité en Milieu Aquatique Naturel. 
• (Chérie fait moi tout)

➢ Point d’entrée et de sortie de l’association, prend en charge tous les contacts, toutes 
les demandes.

➢ Gère les Plannings, les Equipes, les sorties
➢ Gère les matériels, achats, remplacement
➢ Gère la boutique Longe cote
➢ Assure la logistique, l’administration, le secrétariat.
➢ Assure le développement et la promotion du projet Opale 2.0
➢ Assure l’organisation et la gestion « événementiels »

➢ Supporte à temps plein le président…. 

➢ Une Equipe d’Accueil sur site.

➢ Un « club House » le dimanche

➢ Une Equipe de récupération spontanée de matériel

➢ Une Equipe d’encadrement (25)

➢ Un Comité  (12)

27

Un dispositif reconnu, unique dans sa composition 
eu égard à la taille de l’association et des 

prestations dispensées:

Le  Cœur d’Opale.

CHERCHEZ CES FEMMES, d’EXCEPTION.
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2. Y’A PLUS DE SUBVENTION! 

✓ L’association se construit PAISIBLEMENT et RESOLUMENT depuis 18 ans.

✓ Avec un Partenaire MAJEUR les DUNES DE FLANDRES qui nous accueille 
gracieusement. (7000 euros d’estimation d’indirects / an)

✓ Grace aux bénévoles INVESTIS, FIDELES, s’il fallait rémunérer 
l’encadrement dans l’eau, la cotisation annuelle avoisinerait les 400 
euros… Les fonds propres de l’association seraient engloutis en 6 mois.
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BILAN MORAL 2023 /2024

✓ 224 séances encadrées
✓ 9084 mises à l’eau réalisées
✓ 1337 personnes accueillies  en baptêmes
✓ 354 membres inscrits
✓ 8 évènements

BILAN  FINANCIER 2023 /2024

✓ Un résultat positif et en progression
✓ Des fonds propres qui progressent
✓ Un stock de matériel en état et en renouvellement
✓ Une cotisation annuelle à 50 euros (0,32 euros la sortie)
✓ Des baptêmes à 10 ou 15 euros (accueil « privé »)
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1. LES CADRES SONT SORTANTS. 

POURQUOI ?????

Nelly, Fondatrice d’Opale Longe Côte, trésorière 
depuis 18 ans… 2007.

Christophe, Directeur de 
Sortie, membre de 
l’association depuis 2011 : 
NOUNOURS!

Denis, encadrant, 
membre de l’association 
depuis 2010 : FEAST 
MAN
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1. LES CADRES SONT SORTANTS

POURQUOI ?

Tous les 4 ans, on renouvelle par tiers les 
membres du COMITE de  l’Association.

Cette année c’est au tour de Nelly, 
Christophe (Nounours), Denis de sortir…

ET

De se représenter au suffrage des membres 
de l’Association.

Le Comité chaque année a la charge d ’élire 
parmi ses membres le Président, le 
trésorier, le secrétaire de l’association.



RH / Sécurité / Formation 

Organisation / Planification / Evénementiels Comptabilité / Gestion / Conformité - Déontologie

Communication / Développement 

Sophie (Secrétaire)        Marie-Noëlle                Denis Nelly (Trésorière)           Michel                   Philippe 

Jean-Paul (président)             Fabienne               Nounours Marcel (Vive-Président)       Lydie                     Isabelle

Candidat Sortant                                   Candidat postulant

Comité OPALE LONGE.
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A NE PAS MANQUER DANS LES PROCHAINES SEMAINES

❑ Mercredi  14 Mai 2025 Sortie Spéciale avec la PRESSE ALLEMANDE

❑ Samedi 17 Mai 2025 Sortie Spéciale ESTACADE

❑ Dimanche 22  JUIN 2025 BARBECUE

❑ SAMEDI __ JUILLET 2025 BENEDICTION  A LA MER

❑ Les JOURNEES COHESIONS et FORMATIONS ENCADREMENTS 
(samedi 24 et 31 Mai 2025)

❑ Les soirées DECOUVERTES Nage avec palmes ( Les mercredi à partir du 
21/05/2025 selon météo et disponibilité des Equipe)
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BREAKING NEWS

OPALE LONGE CÔTE

Le Longe Côte 100% MADE in DUNKERQUE, Made in  OLC

Imité jamais égalé.

1. Les cadres sont SORTANTS !

Et de retour!

2. Y’a plus de subventions !

Opale génère ses revenus.

3. Y’a plus de Communication!

Pour vivre Heureux, vivons cachés.

2. Y’a trop d’étrangers 

Bienvenus chez nous

1. On refuse des demandes de sorties, on ne peut plus 
faire de Baptême!

LA MER du NORD ça se mérite!
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