L'offre Opale Longe Cote, Ia carte.

Agquaphilie
Autonomie
Sauvetage {mai)

Secourisme {novembre)

© Encadrement

Pratique {Continu et décembre)

Saint Malo 1,2,3 novembre

Formation

Marche Aquatique ©

Longe Cote

Course Aguatique

©

Baie de Somme ‘U Opale Longe Céte

Saint Laurent de Blangy ‘
Rosas Catalogne 1 3 février o

Bastia Corse 31 mai  ler juin

< Partenaire AQUA WALKING International

Bizerte Tunisie 20 21 juillet

Alassio ltalie 5 6 Octobre

Une Digue pour le climat 27 janvier
Initiatives Océanes 24 mars
Parcours du Coeur 31 mars

Teléthon 6-7-8 décembre

S

Actions : Citoyens de la Terre

Givrés Ter janvier
Galette des Rois & Janvier
Les letgetteuses 24 Février

La Longe la plus longue 19 Mai
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Nuit du Longe Céte (14h) 22 - 23 juin 2019

O Ultra Trail Aquatique
Nieupoort - Dunkerque 3e edition 2020 ]—

Barbecue 30 juin

© Féte de l'assodiation
Assernblée Générale 12 octobre

¢

Evénements

Dunkergue en Survet Septembre

Combinaisons

S Néoprene

Gants

Bonnets

Palmes

Randonnées Aquatique  ©)|

Zen

Loisir

Aventure

Trail

L'Estacade (10 km)

Zuydcoote

Sorties Aquatiques a la carte

Libre ©=

Nage avec palmes

Randonnées terrestres

v S

Loisir (20 - 30 km)

Sport (40 km et plus)

Bray Dunes

La Panne

Individuelles (lors des serties de 'association)
Privés
Entreprises
Groupe (sur Rendez vous)

Scolaires

Papillons de Mer {public & handicap)

Ventrale
Dorsale
Costale
PMT
Dunkergue
Entrainements piscine  ©
Bodyboard
Manoplace

avec Flotteur 0| Hydrospeed ©
Tandem

X3 (initiation)

Finboard ©
Initial {course / raid)

100 km de STEENWERCK 29 - 30 mai 2019

Finboard X2 |©  Matériel |~

Sacs étanches

Boutique membres

JAN

Projets

Entrainements communs

Triathlon &
Appui sécurité mer Compétitions Bray-dunes et Dunkerque

lo{ Swimrun ©

Découverte, tests et plus si "affinités"

Longeball: Etendre la pratique

Sweatshirt

S Textile
2




