Activites proposéees

Longe Cé‘be (12 mois par an)

Mercredi 18h30 / Vendredi 18h30
Dimanche 10h30

Aquagym en Mer

(Avril - novembre)
Dimanche 9h30

ﬁquaphi/ie (Avril - novembre)

Dimanche 10h30
J’apprends a me réconcilier avec la mer, a la
comprendre et y évoluer en toute sérénité.

Nage en Mer (sur rendez-vous)

Découverte, initiation, perfectionnement

5auVetage Cé'tier (sur rendez-vous)

Découverte, initiation, perfectionnement

Nage avec Palme(s)

(Avril - novembre , dimanche 9h30 et un samedi
sur 2)

Finboard

(a partir de mai)
A découvrir en premiére mondiale a Dunkerque

Matériel adapté a la saison fourni pour la découverte

Accueil groupes particuliers, entreprises, écoles

publics extraordinaires sur RDV (nous consulter)

3 Fédération francoise
de Cardiologie

Nord - Pas de Calais

LesDunes - wom
A de Flandre L

pale Longe Cote

L’Evolution
En Milieu
Aquatique

Naturel Marin

Pour nous rejoindre :
Base de la Licorne
I Digue Nicolas Il
59140 Dunkerque :

Tel : 07.78.14.47.57  Mail: ontact@opalelongecote.fr

Site Internet : www.opalelongecote.fr

Facebook : opalelongecote
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La banque d'un monde qui change

Le plaisir est dans ’Eau




Le Plaisir est dans [’eau !

« Porte des Mers »

« Faire du Sport, se dépasser, sans notion de compétition, de rivalite, seulement pour la Sante,

le plaisir de partager un moment, une émotion, ou simplement une conversation... »



