
Contre les vagues à l’Ame, la différence, l’indifférence. 

OPALE LONGE CÔTE  

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 2016 

Samedi 15 Octobre 2016 – Kursaal de Dunkerque 
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Contre les Vagues à l’Âme. 

C’est quoi Opale Longe Côte 

Assemblée Générale 3 |  15102016 

Aquaphilie 

Nage 

en 

Mer 

Sauvetage 

en Mer 

Longe

ball 

Longe 

Côte 

Aquagym 

en Mer 

Aqua 

trail 

Rand’

Eau 

Ultima

te 
Nage à 

Palmes 

FIN 

BOARD 

2017  



Contre les Vagues à l’Âme. 

C’est quand / comment / où? 
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Contre les Vagues à l’Âme. 

Et ça marche ça???? 
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Contre les Vagues à l’Âme. 

Activité 2015 / 2016 « Moins bien !!!!» 
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-   1 semaine d’interruption en octobre: Pollution marine 

- 1 mois d’interruption décembre – Janvier : Base de la Licorne fermée 

 

Se mettre à l’eau en hiver reste pour le plus grand nombre un défi, ces 2 

évènements ont eu raison de la détermination d’un certain nombre.  

La météo très moyenne des Premiers mois 2016 n’a pas facilité leur retour… 

 

 

 

 

 

2044 



Contre les Vagues à l’Âme. 

Contrariée ??? par la météo, par les évènements, par… 
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A propos de l’activité spécifique « sorties à la carte ou baptêmes. » 
 
Nous avons fait face cette année « EN PLUS » à une « concurrence très 
agressive si ce n’est en termes de prestations en termes de tarifs… 
 
ET pourtant nous pouvons qualifier cette année très bonne en comparaison des 2 
exercices précédents exceptionnels.   
Aout et Septembre en records absolus d’affluence. 832 sorties à la carte 
effectuées en 2 mois. 
 
 

832 



Contre les Vagues à l’Âme. 

Tendance à la hausse, en ce jour de notre 10e assemblée Générale…          
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 Nous comptabilisons pour la saison écoulée 443 adhérents à jour de leur 

cotisation et nous sommes  485 adhérents si nous comptons les 42 

nouveaux adhérents de Septembre 2016. 

443 

 Et en 9 ans cela fait combien? 



Contre les Vagues à l’Âme. 

Plutôt pas mal…..        
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1654 personnes ont été un jour membre de notre association. 

Taux de renouvèlement  2015 / 2016 : 33%. 

Si ce taux est naturel, nous ne devons pas nous en satisfaire pour autant,  

nous avons lancé deux enquêtes à l’attention de nos adhérents actifs, de nos 
anciens adhérents et prochainement à l’attention des Rand’Eauneurs à la carte. 

 

AFIN de mieux comprendre et répondre de manière optimale aux attentes. 

1 654 

I II III IV V VI VII VIII IX X

Le commencement 2007/2008 2008/2009 2009/2010 2010/2011 2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016 2016/2017

Nombre d'adhérents à jour de leur cotisation 267 397 546 506 344 324 424 455 443

Adherents de la saison (arrivants) 142 326 283 204 104 115 141 158 139 42 1 654
Adherents saisons antérieurs 71 263 302 240 209 283 297 304

Nombre de sortants -71 -196 -134 -244 -266 -135 -41 -127 -151

Solde net (entrants -sortants) 71 130 149 -40 -162 -20 100 31 -12

Taux de départ / effectif saison précédente -73% -34% -45% -53% -39% -13% -30% -33%

Sorties à la carte / Baptêmes 141 518 1 271 1 487 1 247 727 886 1 901 1 879 1 719 498 12 274

Nombre de sorties en Mer 460 4 277 10 624 13 944 12 131 9 503 10 786 12 658 13 867 12 177 2 044 102 471

Tableau de bord - cadrans OPALE LONGE COTE

SAISONS



Contre les Vagues à l’Âme. 

D’où viennent les « Longecotiens » 
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890 

Étiquettes de lignes 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 Total général

Belgique 2 2 2 6 0,36%

Cud 104 152 370 191 131 89 87 141 92 78 1435 86,76%

Bergues 3 10 5 5 9 7 6 45 2,72%

BIERNE 1 1 0,06%

Bourbourg 1 1 5 2 1 3 13 0,79%

BROUCKERQUE 1 1 0,06%

Cappelle La Grande 1 2 3 15 2 2 1 2 3 1 32 1,93%

CAPPELLEBROUCK 1 1 0,06%

Coudekerque Branche 6 8 27 19 12 12 6 19 10 7 126 7,62%

Craywick 1 1 2 4 0,24%

Dunkerque 72 88 215 93 70 43 44 81 51 42 799 48,31%

Fort Mardyck 4 2 1 3 10 0,60%

GRAND FORT PHILIPPE 2 2 0,12%

Grande Synthe 2 14 3 12 1 5 4 2 43 2,60%

Gravelines 2 3 1 1 2 1 10 0,60%

Hondschoote 1 1 0,06%

Leffrinckoucke 7 20 33 11 8 4 4 3 1 2 93 5,62%

Loon plage 1 1 4 1 3 3 1 1 15 0,91%

Quaedypre 2 1 3 1 7 0,42%

Saint Pol Sur Mer 10 11 15 6 8 5 10 4 4 8 81 4,90%

Socx 1 1 1 1 4 0,24%

Steene 2 1 2 1 6 0,36%

Teteghem 8 29 11 5 10 5 9 2 2 81 4,90%

Uxem 5 2 1 1 1 10 0,60%

Zuydcoote 2 2 2 6 0,36%

Armbouts cappel 2 3 5 0,30%

Bissezeele 2 2 0,12%

Bray-dunes 2 1 3 4 2 2 2 1 17 1,03%

crochte 1 1 2 4 0,24%

Mardyck 1 1 0,06%

saint georges sur l'Aa 1 1 0,06%

Saint Pierrebrouck 1 1 0,06%

SPYCKER 5 3 8 0,48%

Warhem 3 1 1 5 0,30%

Flandres 8 9 20 11 10 11 15 23 16 8 131 7,92%

France 4 1 1 1 2 1 5 15 0,91%

Nord 4 2 4 5 4 4 7 4 3 1 38 2,30%

Pas de Calais 1 1 5 1 1 4 11 4 1 29 1,75%

Total général 116 164 401 213 147 106 113 183 118 93 1654 100%



Contre les Vagues à l’Âme. 

Des longecotiens, dans la force de l’Age 
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I II III IV V VI VII VIII IX X Total

Enfants 6,34% 0,61% 0,35% 0,65% 0,69% 0,85%

Jeunes 4,93% 1,53% 0,35% 1,42% 1,31% 0,69% 2,38% 1,15%

18-39 ans 19,01% 16,87% 19,79% 33,33% 25,96% 28,70% 26,95% 24,84% 23,61% 14,29% 23,10%

Quadra 23,94% 26,07% 25,44% 23,53% 29,81% 24,35% 27,66% 29,41% 31,94% 28,57% 26,60%

Quinqua 22,54% 37,42% 37,81% 29,90% 27,88% 33,91% 24,11% 28,10% 27,78% 40,48% 31,68%

Sexa 3,52% 9,82% 12,72% 11,76% 16,35% 12,17% 12,77% 12,42% 13,19% 14,29% 11,49%

Septua 0,70% 1,06% 0,71% 0,65% 0,36%

Indeterminé 19,01% 7,67% 2,47% 1,47% 0,87% 6,38% 2,61% 2,08% 4,78%

142 326 283 204 104 115 141 153 144 42 1654

Répartition par age au jour de l'inscription

I II III IV V VI VII VIII IX X Total

Nombre de personnes ayant adhérées 142 326 283 204 104 115 141 153 144 42 1654

Nombre de personnes encore adherentes à ce jour 14 47 39 35 27 25 47 67 142 42 485

10% 14% 14% 17% 26% 22% 33% 44% 99% 100%

Enfants 100% 100%

Jeunes 50%

18-39 ans 11% 9% 10% 11% 12% 24% 24%

Quadra 6% 15% 14% 19% 16% 18% 41% 47%

Quinqua 22% 20% 21% 21% 31% 28% 38% 53%

Sexa 20% 13% 14% 25% 59% 36% 44% 58%

Septua 100% 100% 100%

Fidelisation en fonction de l'age au jour de l'adhésion

31,94% 



Contre les Vagues à l’Âme. 

Qui sortent beaucoup, 50 semaines par an…. 
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Longe 

Côte

Longe 

Côte

Longe 

Côte

Longe 

Côte

Longe 

Côte

Nap 

piscine
Total 

Longe 

Côte

Nap 

Mer
Total aquagym

Longe 

Côte
Nap Total Longecote

Toutes 

activités

Septembre 82 445 22 336 336 80 43 123 43 479 29 551 1559 120 138
Octobre 53 340 37 201 47 248 49 30 79 27 366 23 416 1173 92 104

Novembre 62 233 49 144 33 177 8 18 26 36 476 19 531 1078 95 106

Décembre 11 66 30 28 58 53 53 11 162 5 178 366 54 59

Janvier 22 101 26 95 26 121 6 344 2 352 622 86 88

Février 58 134 36 115 30 145 16 247 263 636 62 66

Mars 59 215 46 138 0 138 14 14 38 314 352 824 79 88

Avril 50 154 36 146 20 166 18 18 31 327 358 782 82 90

Mai 92 227 44 171 20 191 18 23 41 35 454 13 502 1097 91 100

Juin 52 294 70 167 14 181 99 34 133 16 373 15 404 1134 93 101

Juillet 24 27 282 34 308 308 41 41 48 502 31 581 1297 100 116

Août 8 23 442 41 304 304 20 20 45 404 14 463 1301 101 116

Total général 32 591 2933 441 2155 218 2373 362 186 548 352 4448 151 4951 11869 89 99

60 619 94 415 _ _ 30 33 63 42 458 29 529 1780 115 132
264

2044

Total 

général
Activité

Fréquentation des sorties "Traditionnelles" par mois/jour/activité.

Septembre 2016

Sorties hors créneaux

Total sorties Sept 2016 (Sortie traditionnelle = Sortie dans les creneaux de l'association)

Moyenne DominicaleSamediVendredi Dimanche

205 

Et varient les plaisirs , 
           - Longe Côte 

           - Aquagym  

           - Nage à palmes 



Contre les Vagues à l’Âme. 

Des pratiquants expérimentés mais pas seulement 
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I II III IV V VI VII VIII IX X Total

Enfants 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 3 1%

Jeunes 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 1%

18-39 ans 0 0 0 3 1 3 7 8 34 6 62 13%

Quadra 4 7 3 5 5 4 16 19 46 16 125 26%

Quinqua 3 18 16 14 7 12 14 25 40 13 162 33%

Sexa 5 20 17 10 10 6 9 11 18 6 112 23%

Septua 1 2 2 3 4 0 1 2 0 0 15 3%

Octo 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0%

Indeterminé 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0%

14 47 39 35 27 25 47 67 142 42 485 100%

Experience de la pratique 3% 10% 8% 7% 6% 5% 10% 14% 29% 9% 100%

Répartition des adhérents actuels par age et années d'expérience Répartition 

par age

39% 39% de nos adhérents ont au moins 3 ans de pratique… 

 

C’est 61% de personnes moins chevronnées et en moyenne par an 

140 personnes nouvelles à intégrer et 1719 invités (sorties à la 

cartes) à accompagner…. 



Contre les Vagues à l’Âme. 

C’est pas possible! 
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10 activités 

proposées On ne dit pas c’est pas possible! 

 
A Dunkerque et à Opale Longe Côte on dit: 

 

Comment on fait  
 

ET  

 

On le fait! 
 

- Un loisir aquatique sportif pour tous, tout temps, toute saison… 

 

- 50 semaines par an à 50 euros/ an, vacances scolaires comprises!!! 

 
                     « Contre les vagues à l’Ame, la différence, l’ indiffèrence » 

 

C’est possible ça?  



Contre les Vagues à l’Âme. 

Sécurité / Formation  

Organisation / Planification / Evénementiels Comptabilité / Gestion / Conformité - Déontologie 

Communication / Développement  

 Sophie                  Marie-Noëlle            Denis Nelly (trésorière)              Lucette        Philippe (Déont. Conformité) 

Jean-Paul (président) Yves (Vice président)           Bernard     Jean                    Valerie                     Michel 

Comité Opale Longe Côte. 

Possible ENSEMBLE. 



Contre les Vagues à l’Âme. 

Possible ENSEMBLE. 

16 

Directeur de sorties - Secouristes Accueil - Organisation 

Accompagnateurs / Secouristes 

10 % 
44 

Equipe Opale Longe Côte 



Contre les Vagues à l’Âme. 

Equipe Opale Longe Formation(s) spécifique(s) 

17 

Directeur de sorties / Initiateurs fédéraux nage à palmes / RIFA Nap Pilotes Zodiac 

Accompagnateurs – Nageurs à palmes 

Accompagnateurs / Initiateurs fédéraux nage à palmes / RIFA Nap 

Accompagnateurs -  Nageurs  

50 % 



Contre les Vagues à l’Âme. 

Possible ENSEMBLE avec des Partenaires – Amis - … 
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Contre les Vagues à l’Âme. 

Possible ENSEMBLE : Solidaires 

Assemblée Générale 19 

Rappel du dispositif Papillons de Mer 2014 - 2015 
 

1-    Accueil tous les 15 jours, le samedi matin à compter  

        du 21 Mars et jusqu’au 15 octobre 2015 de l’association Ecoute ton Cœur.   

 

2 - Accueil mensuel des membres de l’association des Papillons Blancs 

        - 4 séances spécifiques évolution milieu aquatique  

         

3-     Accueil hebdomadaire en accompagnement spécifique des adhérents très ZEN 

 

4-     Organisation d’une démarche de recensement, de prospection et d’information des milieux 

        de santé. (Reste à faire) 

  

5-     Développement et formation d’une équipe spécifique, dédiée 

 

6-    Achat de matériels spécifiques et adaptés à l’évolution en milieu marin. (Combinaisons 

jeunes / chaussons / gants / hydrospeed – planches.) 

 

Et depuis…. 
7- Accueil des classes spécialisées de Gaspard Malo / Mise en place d’un partenariat 

 

8- Soutien et actions communes avec  ECOUTE TON CŒUR: exemple BLUE DAY. 

 

|  15102016 Action réalisée                                  Action reconduite en 2015 / 2016 



Contre les Vagues à l’Âme. 

Possible ENSEMBLE, avec des ressources … 
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Valeurs

creneau activité Nombre de activité Somme de total

Classique Longe Côte 282 10650 38

Formation Formation 3 33 11

groupe Papillons Mer 11 195 18

Longe Côte 15 312 21

Ecole 1 89 89

Mer aquagym & Accompagnement 39 352 9

Nap 42 337 8

Piscine Nap 33 218 7

Annulation aquagym & Accompagnement 4 0 0

Nap 2 0 0

Longe Côte 25 0 0

Total général 457 12186 27

457 

Crédit 

(recettes)

Débit 

(dépenses)
Solde

Adhesion 19 414 0 19 414

Bapteme 10 075 50 10 025

groupe 4 940 54 4 886

Aide Corsaires 2/2 3 500 0 3 500 3 500

Subvention SIDF 1 500 1 500

Subvention Dunkerque 1 000 1 000

Financement interne 4 500 4 500 4500

Recettes 44 826

Voyage16-1 2 803 2 803 0

Banque 0 93 -93

AG16 0 150 -150

Web 0 202 -202

FFESSM 693 917 -224

Presse 0 269 -269

Communication 0 275 -275

Telethon 508 854 -346

téléphone 0 677 -677

Assurances 0 1 367 -1 367

Amenagement 0 1 761 -1 761

Voyage15 11 550 14 078 -2 528

AG15 1 650 4 531 -2 881

Formation 0 3 720 -3 720

Manifestation 60 4 251 -4 191

Aquazen 0 4 425 -4 425

ChargesSociales 0 5 655 -5 655

Salaire 0 7 669 -7 669

Materiel 534 9 431 -8 897

Recettes 45 329

Total général 62 727 63 231 -504 -504

34 326

2500

45 329

Dépenses et recettes 2015/2016

87% 



Contre les Vagues à l’Âme. 

Possible ENSEMBLE, avec des ressources … 
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Nous nous « autofinançons à 87% » (Cotisations/ baptêmes individuels ou groupes 

77% - Réserves 10%).   

La Ville de Dunkerque intervient« en direct » à hauteur de 2% et 3% dans le cadre du 

Syndicat Intercommunal des Dunes de Flandres et met à disposition de notre 

association les locaux de la base de voile de la Licorne, un zodiac pour le 

développement de la nage en mer et les exercices de sécurité et sauvetage.  

1- Le travail des bénévoles de l’association depuis 9 ans a permis de constituer les 
fonds propres de l’association qui nous permettent de poursuivre nos investissements, 
notre développement ,  de maintenir une gratuité des manifestations, et une cotisation 
« agréable », en attendant que les institutions soutiennent notre projet de Santé, 
Social et Touristique. 

2- On peut estimer la valorisation du bénévolat « au smic » et uniquement les heures 
d’encadrement dans l’eau à 70 000 euros pour la saison 2015 / 2016. 

Depuis 2 saisons l’association philanthropique des Corsaires Dunkerquois nous apporte 

sont soutien dans le cadre du projet PAPILLONS DE MER financièrement à hauteur de 8% et 

est à l’origine directement de cette magnifique rencontre avec « Ecoute ton Cœur » et par 

son soutien du développement du projet avec le collège Gaspard Malo.  



Contre les Vagues à l’Âme. 

Interrogation « particulière » : A quoi sert ma cotisation ? 
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457 séances Organisées en 2015/2016 70 000 Euros valorisation du bénévolat dans l’eau 10 manifestations organisées en 2015/2016 

Une Cotisation individuelle 2015/2016 de 50 euros (famille 40) donnait droit la saison derrière 

à: 

 L’accès aux équipement de la base de la licorne, dans le cadre des activités de notre 

association 

 Participer à 125 sorties Longe Cote (3 /semaine – les 25 annulations) soit 0,40 euros 

la séance 

 Participer à 39 séances d’Aquagym en mer (Cout à la carte 10 euros) 

 Participer aux 10 manifestations de l’association (Cout moyen offert: 5 euros) 

 Prendre part à des séances découvertes offertes: (Cout à la carte 10 euros) 

 Aquaphilie (1 à plusieurs séance en fonction du besoin individuelle) 

 Découverte / perfectionnement nage en mer : 1 séance 

 Découverte / perfectionnement nage à palmes : 2 séances 
 

 

 

 

 

 

 

 

Que font - ils de tous ces sous!!! 

Charges association 45339 36%

"Couts estimés" base de voile locaux 7000 6%

"Couts estimés" base de voile personnels et matériels? 2000 2%

Encadrement bénévole  estimé au smic 70 000 56%

Total 124339

Cout "réel par adhérent"  281 euros

Estimation à minima de la valeur réelle d'une cotisation Opale Longe Côte



Contre les Vagues à l’Âme. 

Interrogation Générale! Opale longe Cote en nombres. 
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12 

4 50 10 

1 654 890 443 

44 4 3 

12274 205 2044 102 471 

10 457 70 000 

10 activités pratiquées 50 semaines par an 4 niveaux de pratique 

12 274 personnes ont essayés 102 471 sorties en mer effectuées 2044 sorties en Septembre 2016 205 sorties en une seule journée 

4 50 10 

4 

12274 

10 activités pratiquées 50 semaines par an 4 niveaux de pratique 

1654 personnes ont adhérées à OLC Dont 890 Dunkerquois 443 adhérents en 2015/2016 

12 membres au Comité OLC 44 accompagnateurs dans l’eau 3 Partenaires 4 institutions amies 

457 séances Organisées en 2015/2016 70 000 Euros valorisation du bénévolat  10 manifestations organisées en 2015/2016 



Contre les Vagues à l’Âme. 

1- Septembre 2015… 
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Contre les Vagues à l’Âme. 

2- Octobre: AG 2015 
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Contre les Vagues à l’Âme. 

3- Novembre: Houlgate 2015 
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Contre les Vagues à l’Âme. 

4- Décembre: Téléthon 2015 
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Contre les Vagues à l’Âme. 

5- La longe du Père Noel : Digue des alliés… 
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Contre les Vagues à l’Âme. 

6- Janvier: Bain des Givrés 2016 
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Contre les Vagues à l’Âme. 

7- 3 Janvier 2016 
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On n’a pas froid aux yeux!! 



Contre les Vagues à l’Âme. 

8- Février le mois des Filles… 
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Contre les Vagues à l’Âme. 

9- Avril: Journées mondiale de l’autisme 
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Contre les Vagues à l’Âme. 

10- JUIN…. 1,2,3 
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1- Partage d’expérience avec nos amis d’Houlgate à Dunkerque 

3- 25: 1er Ultra Trail Aquatique International  

2- Plage Jean-Bart « Première »…On y était! 

                                (Après l’échange d’Avril en Charente Maritime)  



Contre les Vagues à l’Âme. 

Entracte: 
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A votre approbation:  
 

 Rapport  Moral 
 
 Rapport Financier 

 
 Election membres comité 2016 / 2017 

 

On vit dans l’eau et on revit ces moments d’exceptions grâce à ses 
photos et ses vidéos partagées et diffusées sur le web. 
 

www.opalelongecote.fr  
 

 www.facebook.com/opalelongecote/ 

* Pas besoin de compte facebook ou de code pour voir les photos et les vidéos! 

http://www.opalelongecote.fr/
http://www.facebook.com/opalelongecote/


Contre les Vagues à l’Âme. 

Sécurité / Formation  

Organisation / Planification / Evénementiels Comptabilité / Gestion / Conformité - Déontologie 

Communication / Développement  

 Sophie                  Marie-Noëlle            Denis Nelly (trésorière)              Lucette        Philippe (Déont. Conformité) 

Jean-Paul (président) Yves (Vice président)           Bernard     Jean                    Valerie                     Michel 

 Sortant  > 

Comité 2016 / 2017… Renouvellement Mandat 

Entrant > Marcel  Election du président, du bureau, 

définition des commissions, 

validation du projet 2016/2017, 

dans les prochaines semaines 



Contre les Vagues à l’Âme. Assemblée Générale 36 |  15102016 

Une Equipe Des Partenaires Des adhérents enthousiastes et volontaires 

Un projet  

Le fondement de notre action 

 

 Sport ou « Education physique » pour tous, bien être et 

épanouissement personnel 

 

 Valorisation et défense de notre Littoral, de notre Milieu 

Naturel.développement du TOURISME 

 

 Développement social – économique - TOURISTIQUE. 

 

 Plaisir, réalisation et épanouissement personnel et collectif. 

 
De l’innovation  2017: FIN BOARD / Nage à palmes longue distance 

Possible ENSEMBLE: Equipe Opale Longe Côte 
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A.D.N Opale Longe Côte 

R.R.R 

H.A.A.A 

R.V.H.P 

 Rêve        Risque      Rire 

 Respect     Valeurs   Humanité  Partage 

 Humilité  Aventure   Amitié      Amour 
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Excellente soirée et saison à Tous… 

Un grand merci pour votre patience et votre attention 


